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Kerékpárral az Ipoly völgyében
	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	1.
	Salgótarján
	· Bányamúzeum (K-P:09-15 óra)
· Nógrádi Történeti Múzeum

· Radnóti szobor

· Kálvária

· Tó-strandi Víztározó

· Csillagászati obszervatórium

· Városháza

· Városi strand
· R.kat. Templom (Zagyvapálfalva)
· R.kat. Templom (Baglyasalja)
· R.kat. Templom (Zagyvaróna)
· Ferences rendi templom

· Kisboldogasszony templom
	0,0

	2.
	Karancsalja
	· R.kat. Templom
· Világháborús Emlékmű
	7,6

	3.
	Karancslapujtő
	· Mocsáry-kastély (Rossz állapotban van.)
· Mocsáry-kastély parkja

· Millenniumi emlékjel

· Mocsáry-Papp-Szász-kúria, (Ma Óvoda.)
· R. Kat. Templom (Magyarok Nagyasszonya)

· Tájház
	10,7

	4.
	Karancskeszi
	· Római katolikus templom

· Záhorszky-Prónai kúria

· Haan Júlia sírköve
	14,1

	5.
	Lászlóvölgy puszta
	· ---
	14,5

	6.
	Marakodi-puszta
	· ---
	17,1

	7.
	Mihálygerge
	· R.kat. Templom

· Komravölgyi tározó
· Millenniumi emlékmű (Az ország legnagyobb ilyen jellegű műalkotása.)
	19,3

	8.
	Litke
	· R.kat. Templom

· Magtár
· Ref. Templom

· Koháry-féle menház (?) (A barokk jellegű épületet a Koháry család építtette 1725-ben, szegénymenház céljára. Helyiségeit átalakították, régi boltozata csak az élelmiszerboltnál maradt meg.)
	23,6

	9.
	Ipolytarnóc
	· Ipolytarnóci Ősmaradványok Természetvédelmi Terület (Európa Diplomás őslénytani bemutatóhely.) Benne:
· Kőszikla ösvény
· Miocén erdő

· Kőzetpark
· Cápafogas homokkő

· Ősállatok lábnyoma

· Kövesedett fák
	29,5

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	9.
	Ipolytarnóc
	· Levéllenyomatok

· A vulkáni katasztrófa

· Mocsárciprusok
· Biológiai tanösvény

· Bórókás-árok Geológiai Tanösvény

· Római katolikus templom

· Szent-Anna temetőkápolna

· Bory-kúria
	29,5

	10.
	Litke
	· Lásd fent!
	35,6

	11.
	Ráróspuszta
	· Ipoly folyó

· Horgász- és vadászterület

· A környék világhírű természetvédelmi terület
	40,8

	12.
	Nógrádszakál
	· Páris patak völgye (Vagy ahogy a palócok nevezik, a „palóc Grand Canyon”. A természetvédelmi területet Nógrádszakál községtôl északra találjuk .A Páris-patak igazából nem is patak, mert nincs állandó vízfolyás a medrében csak csapadékos időben és hóolvadáskor, akkor viszont szép vízesések képződnek a 15-20 m mély, meredek falú völgy hatalmas kövei között. Ipolyhoz közel található.)
· Kálvária (A falu Litke felőli végén indul fel a hegyre a „keresztút”, melynek utolsó állomásától (Jézust sírba teszik) jó panoráma nyílik az Ipoly völgyére.)
· R.kat. Templom
· Táborozási lehetőség
	45,0

	13.
	Ludányhalászi
	· Csónakázás, horgászat

· Pontyos-tó

· Ludányhalász Öreg-tó

· A község vizekben gazdag település
· Öntésterület

· R.kat. Templom
· Ráday kastély

· „Tiroli ház” (Nevét nem építészeti stílusáról kapta, hanem csodálatos virágkoszorúiról, melyek kora tavasztól késő őszig illatoznak. Csak muskátliból 28–féle van. Az embernagyságú datúrák négy színben pompáznak szimpla és teljes virággal.) 

· Kőkereszt

· Halászi kápolnaiskola
	50,7

	14.
	Pöstyénpuszta
	· Ipoly-híd
	55,1

	15.
	Szécsény
	· R.kat. Templom (gótikus)
· R.kat. ferences templom (barokk)
· Forgách-kastély. Benne: Kubinyi Ferenc Múzeum (A Forgách grófi család a városban barokk kastélyt építtetett és gyönyörű parkot rendezett be, amely a szabadságharc előtt Pulszky Ferenc tulajdonában volt, majd Pulszky Ágosté lett.)

· Benczúr-kastély
· Tűztorony (Ferdetorony - 18. század elejéről.)

· Szécsényi országgyűlés helyszíne (Borjúpást)
· Robinson szigetek (+ Tábor)
	59,2

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	16.
	* Hugyag (+ 2x2km kitérő az Ipolyhoz.)
	· Ipoly folyó

· Szent István szobor

· Csonka hídmaradvány (Közlekedési műemléknek számít a csonka hídmaradvány.)
· R.kat. Templom
· Csuja-tó
	* 68,4

	17.
	Csitár
	· R.kat. Templom

· Majláth-kastély 

· Harangláb

· Csitári csodatevő forrás (Ma zarándokhely.)

· Kápolna a forrásnál

· Szondi alagút (Forrástól 200 méterre.)
	70,5

	18.
	Őrhalom
	· Szent István-kápolna
· Millenniumi emlékpark (Benne:)
· Szent István-szobor
· R.kat. Templom
· Hősök keresztje
· Szentháromság szobor
· Trianon kereszt
· Rokkant pusztai kápolna (Őrhalom határában)
· Mária kápolna
· Kövecses és Új-árok horgász tavak
· Horgásztó és camping
	74,2

	19.
	Balassagyarmat
	· Palóc Múzeum és skanzen (Néprajzi gyűjtemény. Palóc liget 1.)

· Civitas Fortissima Múzeum (Széchenyi utca 15.)

· Pannónia Motorkerékpár Múzeum (Kossuth Lajos út 1.)
· Egykori vármegyeháza (Klasszicista, Kasselik Ferenc tervei alapján 1832–1835 között épült épület. Civitas Fortissima tér 2.)

· Városháza épülete (Rákóczi fejedelem útja 12.)

· Képtár (Kortárs képzőművészeti gyűjtemény. Civitas fortissima tér 5.)
· Csillagház (Klasszicista épület, helytörténeti gyűjtemény. Rákóczi fejedelem útja 107.)

· Horváth Endre Galéria (Időszaki kiállítások. Mikszáth Kálmán Művelődési Központ, Rákóczi fejedelem útja 50.)

· Szerbtemplom (1910-ben épült klasszicista épület, időszaki kiállítások Szerb utca 5.)

· Ipoly-menti Zsidó Gyűjtemény és Imaház (Hunyadi utca 24.)
· Palóc liget, botanikai ritkaságokkal

· Nyírjesi tavak (Horgászat, védett erdők és források.)

· Nyírjesi Füvészkert és Vadaspark

· Éger láp természetvédelmi tanösvény

· Ipoly folyó, horgászparadicsom

· Balassagyarmat köztéri szobrai
· A volt Pénzügyi Palota épülete (Bajcsy-Zsilinszky út 6.)
	83,6

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	19.
	Balassagyarmat
	· Megyei bíróság épülete (Köztársaság tér 2.)

· Balassagyarmati börtön (Madách utca 2.)

· Mikszáth Kálmán lakóháza (Madách utca 8.)

· Szabó Lőrinc lakóháza (Szabó Lőrinc utca 10.)

· Barokk emeletes polgárházak (1780 körül. Rákóczi fejedelem útja.)
· Szecessziós villasor (1910 körül. Bajcsy-Zsilinszky út)

· Az angolkisasszonyok zárdája (Civitas Fortissima tér 7.)

· Egykori Balassa Szálloda (Klasszicista stílus, Petőfi Sándor kétszer is megszállt itt; Rákóczi fejedelem útja 39.)

· Műemlék ortodox zsidó temető (Temető utca 6.)

· Református templom (Ady Endre utca 10.)

· Balassagyarmati evangélikus templom (Barokk, 1785–1786 között, tornya 1793–1794 között épült; Kossuth Lajos út 36–38.)

· Bosco Szent János szalézi rendház és templom (1935; Kossuth Lajos út 41.)
· Római katolikus Szentháromság-templom (Barokk, 1740–1746 között épült; Rákóczi fejedelem útja 20.)

· Mária a Szentlélek Mátkája templom (1995–1998 között épült; Perczel Mór – Honti utca sarka)

· (Blues panzió!!! [image: image1.png]


)
	83,6

	20.
	Újkóvár
	· Balassagyarmat külvárosa
	86,7

	21.
	Ipolyszög
	· R.k. templom.
· Kőkereszt

· Ipolyszögi Égerláp
· Ipoly folyó
	90,7

	22.
	Dejtár
	· Tájház

· R.k. templom.
· Szentháromság-szobor
· Szent Flórián-szobor
· Dejtári népviselet
	97,0

	23.
	Ipolyvece
	· R.k. templom.
· Ev. templom
· Nagygazda ház (Népi jellegű épületegyüttes. Dózsa György út 17. +3635383201)
	102,8

	24.
	Drégelypalánk
	· Drégely vára (Nemzeti örökség része.)
· Szondi Kiállítóterem
· Barokk templom (Itt őrzik Árpád-házi Szent Erzsébet ereklyéjét.)

· Szentháromság-szobor (1762-es pestisjárvány emlékére emelték.)

· Szondi-park

· Szondi-szarkofág

· Szondi-emlékszoba
	108,3

	25.
	Hont
	· Honti szakadék

· Tsitári kápolna

· Erdei iskola
	113,2

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	26.
	Parassapuszta
	· Határátkelő

· Ipoly folyó
	115,9

	27.
	Palást 

(Szlovák település)
	· R. kat. templom (Szent György tiszteletére szentelt 

· Palásthy-kastély (Ma Palásthy Pálról elnevezett egyházi iskola van benne.)

· Nagymagtár (A kastéllyal szemben.) 

· Iskola (A templomtól délre áll. Palásthy Pál püspök építtette 1890-ben, ma néprajzi és egyháztörténeti gyűjtemény van benne.)

·  Zmeskall-kúria (19. századi klasszicista épület.)

· Nedeczky-kúria (19. századi késő klasszicista stílusú.)

· Ivánka család kúriája (19. századi klasszicista épület. 1945 után óvoda, orvosi rendelő, könyvtár volt benne elhelyezve. 1994. óta a Szlovákiai Magyar Cserkészszövetség vezetőképző központja.)

·  Vajda és Luka-kúria (Egykori kúriákat mára már teljesen átalakították.)

· Palóc Néprajzi Gyűjtemény (A falu északi részén, a plébániatemplom déli szomszédságában. A múzeum szombat-vasárnap zárva!. A községnek tájjelegű múzeuma, gazdag népi hagyományai, népviselete van, régi népi építésű házaiból még jó néhány látható. A házban 1970. óta működik kiállítóhely. A mintegy 800 darabos gyűjtemény a parasztság 19-20. századi eszköz- és viseleti kultúrájának, Palást egyházi- és helytörténetének tárgyaiból és dokumentumaiból áll.

· Palásti csata (Színhelyén kápolna áll, emléktáblával.)
	129,4

	28.
	Parassapuszta
	· Lásd fent!
	142,9

	29.
	Bernecebaráti
	· Árpád-kori földvár

· R.k. templom.

· Huszár-kastély (Román kori kőfaragványok találhatók az udvarán.)
· Szokolyi-kastély

· Tájház

· Népi lakóházak

· Mária-szentély (Nagy Völgy elején található.)
	148,2

	30.
	Tésa
	· R. kat. templom (Műemlék jellegű templom, mellette idős facsoport)

· Foglár-kastély (Jelenleg magánkézben van.)
· Jankovich kastély

· Kerekeskút
	155,3

	31.
	Vámosmikola
	· Helytörténeti gyűjtemény

· Huszár-kastély (Jelenleg iskolaként működő kastélyt jelentősen átalakították.)
· R. kat. templom
· Nepomuki Szent János szobor 

· Turul szobor
	163,9

	32.
	Istvánmajor
	· ---
	166,6

	33.
	Ganád puszta
	· Ipoly folyó
	168,5

	34.
	Nagybörzsöny
	· Szent István-templom

· Szent Miklós-templom
	172,8

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	
	
	· Bányásztemplom (Fájdalmas Szűznek szentelték.) 

· Ev. Templom

· Tájház

· Antal-féle vízimalom (ipari műemlék)

· Erdei vasút

· Szépművészeti fafaragások állandó kiállítása
· I.-II. világháború emlékműve(i)
	

	35.
	Ganád puszta
	· Lásd fent!
	177,1

	36.
	Ipolytölgyes
	· R.k. templom.

· Nepomuki Szent János szobra
· Szent Vendel szobra
· I-II. világháború áldozatainak emlékműve

· Útmenti feszület
· Népi lakóház

· Shirayan Vajramutthi Torna és Harcművészeti Akadémia
	179,3

	37.
	Letkés 

(egyik út az Ipoly mellet vezet)
	· R.k. templom.

· Szeplőtelen Szűzanya szoboralakja (Eredetileg az országút mellett állt, az 1970-es években helyezték át a templom kertjébe.)
· Széppatakpusztai kúria
· Liliompusztai kúria
· I. világháború áldozatainak kápolna alakú emlékműve
· II. világháború áldozatainak emlékműve

· Út menti kereszt
· Temető homokkő kereszt
· Temetői harangláb
	184,1

	38.
	Ipolydamásd
	· Zuvár (Várrom: A vár többször került török uralom alá, majd 1641-ben végleg felégették.)
· Damásd vára (Várrom???)
· R.k. templom.
	190,8

	39.
	Malomkert
	· ---
	193,4

	40.
	Szob 

(Kompozni kell Pilismarótra)
	· Gregersen-kastély

· Luczenbacher-kastély. (Ma a helyi gimnázium fiúkollégiumaként és lazarista rendházként üzemel.) 

· Börzsöny Múzeum (A Börzsöny élővilágát, néprajzát és régészeti, történeti leleteit mutatja be. Az Ipoly-völgy népviselete, kerámiatárgyak és parasztbútorok tekinthetők meg.) 

· Szent László király R.k. templom. 
· Evangélikus Templom
· Őrtorony-rom a Római Birodalom idejéből 

· Nepomuki Szent János szobor 

· Kálvária-domb (Dunai és zebegényi kilátással.) 
· A Börzsöny Kisvasút Márianosztráig.
	195,9

	41.
	Pilismarót
	· Hajótemető (Pilismarót külterülete 2x3 km kitérő! Hajótemetőtől Dömösig a Duna mellett lehet tekerni) 

· Római tábor alapfalai (Erőd maradvány.)
· Heckenast-kúria (Ő volt az a híres pesti 
	199,6

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	41.
	Pilismarót
	nyomdász, kinek nyomdájában nyomtatták ki 1848-ban a forradalmi ifjúság követeléseit tartalmazó 12-pontot.)

· Pilismaróti Felső Öböl (Horgászhely.)
· Ref. templom

· R.k. templom.
	199,6

	42.
	Dömös
	· Hajóállomás

· Prépostsági romok

· Prédikálószék (Gyalogtúrával megközelíthető. A csúcsra érve hazánk egyik legszebb panorámája tárul elénk a gyönyörű Dunakanyarral, a Börzsöny-hegység látványával, Nagymarossal és Visegráddal, valamint a távolabbi Vác fölé magasuló Naszály képével.)
· Dömösi Galéria

· R.k. templom.

· Mindszent-kápolna
	204,2

	43.
	Lepence
	· Lepencei Srandfürdő (Visegrád külterülete)
	207,7

	44.
	Visegrád
	· Visegrádi Füvészkert (A megszokott túráktól kissé eltérő módon a természet által kialakított geológiai és botanikai érdekességek nyújtanak különös esztétikai élményt ezen a túrán.)
· Bobpálya

· Római erőd, Árpád-kori ispáni vár

· Salamon-torony

· Királyi palota

· Visegrádi Fellegvár:

· Keleti kaputorony

· Külső várudvar (panoráma)

· Déli kaputorony

· Belső várudvar

· Kőkávás kút

· Gótikus Palota

· Keleti Palota

· Lovagterem

· Kápolna

· Királynék kincseskamrája

· R.K. templom

· Egykori Királyi Palota

· Gótikus Ülőfülkés folyosó

· Herkules-kút (vörös márvány)

· Gótikus kerengő

· Alsó díszudvar

· Oroszlános-kút

· Mátyás címerek

· Hunyadi címerek

· Fürdő

· Mátyás király bronz mellszobra

· Salamon torony

· IV. Béla szobor

· Vízibástya

· Görgey-ház

· Lakótorony
	211,0

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	44.
	Visegrád
	· Római katonai tábor
· Prépostsági templom romjai

· Vadászkastély

· Mária-kápolna

· Katolikus plébániatemplom

· Kálvária-kápolna

· Nagy Villám kilátó
	211,0

	45.
	Dunabogdány
	· Rókus kápolna

· Német néprajzi, helytörténeti kiállítás
· Több faragott kőkapu
	220,8

	46.
	Tahitótfalu
	· Tahi egybeépült Tótfaluval
	227,2

	47.
	Tahitótfalu
	· Pollack Mihály nyaralója, timpanonos szüreti háza (Pincesoron.)
· Pollack Mihály síremléke (Ybl Miklós tervezte.)
· Pollack Mihály mellszobra
· Ref. templom
· R.k. templom
	228,0

	48.
	Leányfalu
	· Móricz Zsigmond Emlékmúzeum

· Szendrey-Gyulai-villa

· Római őrtorony

· R.K. Templom

· Elhagyva: Vörös-kő 521 m csúcsa látható
	233,8

	49.
	Szentendre
	· Szabadtéri Néprajzi Múzeum

· Középkori hangulatot árasztó házak

· Kovács Margit Múzeum

· Görögtemplom (Balgovesztenszka)

· Szentendrei Képtár (Egykori kereskedőház.)

· Kereskedő Társaság Emlékkeresztje (Fő tér)

· Vár-domb

· R.K. Plébániatemplom

· Ferenczy Károly Múzeum

· Sétálóutca

· (Szerb) Preobrazsenszka-templom

· Szentendrei Művésztelep

· Szoborkert

· Belgrád-templom

· Szerb Egyházművészeti Gyűjtemény 

· Rézkori temető

· Longobárd temető

· Flórián kápolna

· Barcsay múzeum

· Inatovty Jakov szülőháza

· Péter-Pál templom

· Dumtsa-ház

· Nikolics ház

· Korona Vendéglő
· Kmetty Múzeum

· Nosztalgia Ház

· Ferenczy ház

· Városháza
	239,3

	S.Sz.
	Helység
	Látnivaló
	Km. (kb.)

	49.
	Szentendre
	· Népművészetek háza

· Opovacska-templom

· Czóbel Múzeum

· Görögkeleti püspöki székesegyház

· Szerb Ortodox Múzeum

· Boromissza-emlékszoba

· Lázár cár keresztje

· Anna Margit-Álmos Imre gyűjtemény

· Rab Ráby háza

· Tabakosok keresztje

· Szőlősgazdák keresztje

· Művészeti Galéria

· Kerényi Múzeum

· Katolikus kálvária

· Szerb kálvária emlékkeresztje

· Új művésztelep

· Izbégi templom

· Babamúzeum

· Donos Édesség és Gasztromúzeum  

· Marcipán múzeum

· Kártyamúzeum

· Római kőtár

· Ars Amandi Panoptikum és Veterán Motormúzeum
	239,3

	50.
	Budapest 
	· Irány haza!!!!
	262,5km


Térkép: http://goo.gl/maps/qcW1T
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Szállás:

I-es verzió:

1. nap: Budapest (vonat) – Salgótarján- Ipolytarnóc (35 km.)
2. nap: Ipolytarnóc – Csitár – Balassagyarmat (55 km.)
3. nap: Balassagyarmat – Drégelypalánk – Hont – Palást? (Szlovák település) – Hont (65 km.)

4. nap: Hont – Nagybörzsöny – (Szob?) – Pilismarót (60 km)
5. nap: Pilismarót – Visegrád – Szentendre – Bp. (65 km.)
II-es verzió:

1. nap: Budapest (vonat) – Salgótarján- Ipolytarnóc (35 km.)

2. nap: Ipolytarnóc – Csitár – Balassagyarmat (55 km.)

3. nap: Balassagyarmat – Drégelypalánk – Hont – Palást? (Szlovák település) – Hont (65 km.)

4. nap: Hont – Nagybörzsöny – Szob – Pilismarót – Visegrád – Szentendre – Bp. (120 km.)
