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TURALEIRASOK

Tisztelt leendd tirdzoé !

A tiraleirdsoknal elsédleges szempontnak azt vettem figyelembe, hogy mindenki feltudja mémi azt, hogy
sajét maga fizikai és kerékpérozasi technikai tuddsa milyen szintii.

Igy a természet 6rok szépségét, a levegd frisseségét, az erdd illatit, a csodélatos métrai t4j névény és
dllatvildgdt nem irtam bele a leirdsokba ( ezeket amigy sem lehet szavakkal leimi, csak dtélni, érezni és
orok emlékké zérni sziviinkbe) .

Ezek alapjén kategéridkba csoportositottam a tirdkat az aldbbiak szerint.

I CSALADI kategéria: Megitélésem szerint azokat a tirdkat osztdlyozom ide, amelyek konnyed terepen,
sok l4mivalét igérd és kisgyermekek altal is konnyen teljesithet6 ttvonalakat tartalmaznak Ertem ezalatt a
lekiizdésre varé szintkilonbség mértékét, az at minéségét, és a tarédra forditott id6 teljesithetd legyen.

1. EDZETTEBB kategéria: Ebbe a kategéridba azokat a kedves tirdzékat sorolndm, akik valamilyen
szinten naponta mozognak (kocogas, kerékparozas fittness stb.). Az igy jelolt tirdk az dtlagember
teljesitményst6] valamivel nagyobb fizikai igénybevételt kivannak - gondolok itt a nagyobb
szintkitlonbségek €8 nagyobb tdvok legydzésére- .

IIL. MTB SPORT kategéria: Ezen kategéridba a kifejezetten j6 alloképességgel bir, rendszeresen
sportold és kerékpérozé kedves tiirazokat sorolndm Ezeken az titvonalakon taldlhatéak a MTB sport
cross country, downhill (hegyrél leszaguldés technikds terepen) versenyeken is ldthaté terepek.

Természetesen az altalam kategorizalt tardk nem jelentik azt, hogy barki barmelyik tirdn ne vehessen
részt, ezek csak tapasztalataim szerinti ajanldsok.
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TURAK

1.sz tira ITLONA VOLGY - VIZESES

Komyéken kedvelt kirdndul6 hely. A Cifira Istal6t6l a Sdndor rétre vezetd Gton kozelitjnk meg.
Aszfaltozott erdészeti t vezet csaknem végig. Az ut6lsé 200 métert kell erdei talajon megtenni Thirank
sor4n elhaladunk a Szt. Istvan csevice kit melett. Jelentds részen a Kérolyiak 4ltal telepitett
gesztenyefasor szegélyezi utunkat. Lehet6ségiink van patakon étkelni, vagy szalonnét siitni, bogracsban
fzni barmelyik kijelslt tizraké helyen.

TURA tév: 10 km

IDO: 3 éra

KATEGORIA: Csaladi

2.97. thra RECSK KENYSZERMUNKATABOR NEMZETI EMLEKPARK

Uticélunkat kétféleképpen kozelithetjitk meg, koziton a 24.sz. aton Recskig, innen folyamatosan felfele a
kébdnysba vezet6 aton. Vagy az erdén 4t, Sandor rét, Tlona vélgy, Virbukk, K6bdnyai tt.

Ttt megtekintheté a rekonstrualt rabbarakk, és kdrbejarhaté az egész tibor, mely 6rok emléket allit az
4rtatlanul és itélet nélkiil meghurcolt embereknek.

TURA t4v: koziton 16 km

IDO: 4 6ra

TURA tév: erdén 4t 26 km

IDO: 5 6ra

KATEGORIA: Csaladi

3. sz. tira SIROK VARLATOGATAS

Kozutas tira. Sik terepen, aszfalt aiton haladunk Sirokba, ahol az ABA nemzetség egykori birtokdn épult
var maradvényait, és Sirok helyi nevezetességeit tekintjik meg.

TURA tav: 25 km

IDO: 4 6ra

KATEGORIA: Csaladi

4.5z tira RECSKITO

Kozutas tiira Recskig. Ott kérbejarjuk a Bazdsvolgyi viztdrozét, amely a kornyéken horgdszparadicsom,
szalonnasitési, f5zési lehetdséggel.

TURA tav: 14 km

IDO: 2.5 6ra

KATEGORIA: Csaladi

5.sz. tira MATRADERECSKE MOFETTA

Félig aszfalt utas, félig foldutas, kis szintkilonbségi tira
Tﬁ;{A tév: 20 km

IDO: 3 6ra

KATEGORIA: Csaladi
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Aszfaltozott erdészeti Gton haladunk végig. Erezhet6, de teljesithet6 szintknlonbséggel, csoddlatos
lombhullaté és fenyves erd6kon 4t kerekezhetiink. Két ihat6 forrdst is érintiink, az egyik a Szt Istvén
csevice amasik a csiklésdi forras.

TURA tév: 13 km

IDO: 2,5 6ra

KATEGORIA: Csaladi

7.5z tira PISZTRANGOS TO

A tiira aszfaltozott erdei fiton halad, jelentds szintknlonbséggel. Az emelkeddket nem az erdsség, hanem a
folyamatossdg jellemzi. A piszirdngos ténal kb. 670 m taldlhat6 a Pet6fi forrds.

TURA tév: 25 km

IDO: 5 é6ra

KATEGORIA: Edzettebb

8.sz. tira MARKAZI VARROM

Az egész Métrét keresztbe 4tszel§ tira, csoddlatos tdjon 4t vezet aszfaltozott erdei aton. A vérromhoz
folditon juthatunk el.

TURA tév: 52 km

IDO: 6 6ra

KATEGORIA: Edzettebb

9.sz tira SASKO

Aszfaltozott erdei titon folyamatos és szivés emelked6vel kell megkiizdeni, a piszirangos tavi eligaz6tol
erdei utas a tira

TURA tav: 30 km

IDO: 5 éra

KATEGORIA: Edzettebb

10.sz. tira SZARVASKO

Sirokig koziton haladunk, Sirokt6l a cross country versenyeken l4that6 terepen halad a tira végig
Szarvaskéig. It megtekintjik a var maradvényait.

TURA tav: 65 km

IDO: 7 6ra

KATEGORIA: MTB Sport

11.sz tira KEKESTETO

Odafele kozutas tiira, Parddsasvér, Métrahdza, Kékestet6 atvonalon. A visszait a sipdlyan Matrahdzéra,
onnan k6ziton Parad.

T(IF.A tav: 38 km

IDO: 5 éra

KATEGORIA: MTB Sport
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Nagy szintkilonbséget kell lekiizdeni aszfaltozott erdei Giton a kiindulé helyig, és utdna a visszait a DH
versenyeken ismert terepen, vizmosdsban, kimosott szikldkon, technikai tuddst igényl6 helyen vezet.
TURA tav: 25 km

IDO: 4 6ra

KATEGORIA: MTB Sport

13.5z. tira GALYATETO

Parddsasvérig koziton haladunk, onnan a c.c. versenyekre jellemz6 terepen haladunk a csiicsig.
TURA tav: 32 km

IDO: 5 6ra

KATEGORIA: MTB Sport

14.5z. tira MATRA KORTURA

Kozutas tira PARAD - RECSK - KOKUT - VERPELET - KISNANA - DOMOSZLO - MARKAZ -
ABASAR - MATRAFURED - MATRAHAZA - PARADSASVAR - PARAD.

TURA tdv: 76 km

Id6 : 7 6ra

KATEGORIA: MTB Sport

15.5z tira MATRABERC TEREPTURA

Kékestetérél indul, a Métra gerincen 4t vezet utunk a K&katpusztai mészégetdig.
TURA tév: kb. 60 km

IDO: Egész napos

KATEGORIA: MTB Sport




