Baranya megye
1. túra

Túra megnevezése: 
Nyugat-Mecseki körtúra

Útvonal: 

Pécs – Cserkút - Kővágószőlős – Kővágótöttös – Bakonya – Hetvehely 

                                    –  (Gorica-Kán) - (Bükkösd) –  Abaliget - Remete-rét - Pécs

Túratáv (kb.): 
54, közepesen nehéz túra (hosszú emelkedők)
2. túra

Túra megnevezése:
Mecsek-völgység

Útvonal:

Pécs - Remete-rét – Orfű – Mecsekrákos - (Tekeres - Kovácsszénája – 
                                    Kishajmás - Bodolyabér) – Magyarhertelend – Magyarszék – 
                                    Mecsekpölöske – Kisvaszar - Mágocs – Bikal – Egyházaskozár – Tőfű 
                                    – Szászvár – Vékény – Kárász - Magyaregregy-Zobákpuszta- Komló - 
                                    Sikonda - (Mánfa-Árpádtető) - Magyarszék –  Magyarhertelend – Orfű 
                                    - Pécs.
Túratáv (kb.):
134 km., 2 túranap, közepes nehézségű túra
3. túra

Túra megnevezése:
Kelet-Mecseki kör

Útvonal:

Pécs – Bogád – Romonya - (Hird) – Pereked – Berkesd - Szilágy – 
                                   Pécsvárad - (Zengővárkony) - (Püspökszentlászló – Hosszúhetény) – 
                                   Pusztabánya – Zobákpuszta – Lapis - Pécs.
Útvonal 2: 

Pusztabánya-(Kisújbánya)Vár-völgy-Máré-vár-  

                                    Zobákpuszta. (+14 km)
Menekülő útvonal: 
Pécsvárad - Dombay-tó – Hosszúhetény – Zobákpuszta 

                                   (+17 km.)
Túratáv (kb.):
70 km 1-2 túranap, közepes nehézségű túra.

4. túra

Túra megnevezése:
Kelet-Baranya

Útvonal 1.:

Pécsvárad - (Mecseknádasd – Hidas - Bonyhád) - Lovászhetény – 
                                   Trefortpuszta - (Mecseknádasd) – Véménd – Palotabozsok – Somberek 
                                    – Mohács – Kölked – Sátorhely – Nagynyárád – Bóly – (Békáspuszta) 
                                    – Szederkény – Máriakéménd – Szellő - Erzsébet-Pécsvárad. 
Túratáv (kb.):
90 km, 1-2 túranap.
Útvonal 2.:

Mohács – Székelyszabar – Hímesháza - (Szűr – Szebény) – Geresdlak – 
                                   Fazekasboda – Nagypall – Pécsvárad 

Túratáv (kb.):
33 km (Csak a Mohács - Pécsváradi szakasz)
Túratáv (kb.)

74 km. (a fenti túra Mohácstól az „Útvonal 2.”-vel kiegészítve)
Megjegyzés:

A második változatban sok az emelkedő, az első változatban szinte sík 
                                   terepen halad a túra.

5. túra

Túra megnevezése:
Dél-Baranya

Útvonal:

Pécs – Pellérd – Görcsöny – Ócsárd – Diósviszló – Rádfalva – Kórós -
                                   Adorjás – Kémes – Drávaszerdahely – Kovácshida – Harkány – Siklós -  

                                   (Máriagyűd) - (Vokány) – Nagytótfalu – Kisharsány – Nagyharsány –

                                   Villány- Villánykövesd – Palkonya – Újpetre – Kozármisleny – 

                                   Üszögpuszta - Pécs
Túratáv 1. (kb.):
113 km., 2-3 túranap



Változat: 

Diósviszló – Márfa - Harkány felé rövidítve 2 km.

Túratáv 2. (kb.):
92 km., közepes nehézségű túra.
6. túra

Túra megnevezése:
Tekergés az Ormányságban

Útvonal:

Pécs – Pellérd – Görcsöny – Baksa – Bogádmindszent –

                                  (Hegyszentmárton) – Páprád – Vajszló - (Csányoroszló) – Vejti – Piskó -      

                                   Zaláta – Drávasztára – Drávaiványi – Sellye – Kákics –Okorág –

                                   Szentegát – Dencsháza - Szigetvár

Túratáv (kb.):
89 km 1-2 túranap, könnyű túra.




Változat:

Sellye – Bogdása – Drávafok – Teklafalu – Kétújfalu – Hobol –

                                   Szigetvár

Túratáv (kb.):
3 km (Csak a Sellye - Szigetvár szakasz)

Túratáv (kb.)

93 km. (a fenti túra Mohácstól az „Változat”-tal kiegészítve)
Baranya-Somogy megye

7. túra

Túra megnevezése:
Szigetvár-Kaposvár

Útvonal:

Szigetvár – Somogyapáti – Somogyhatvan – Patosfa – Lad – Hencse –

                                   Kadarkút – Vótapuszta –Bánya – Lipótfa – Kaposszentbenedek –

                                   (Bárdudvarnok) – Szenna – Kaposszerdahely - Kaposvár.


Túratáv (kb.):
58, 1 túranap, könnyű túra.


Somogy megye
8. túra
Túra megnevezése:
A Zselic árnyas útjain

Útvonal:

Kaposvár – Kaposszentjakab – Sántos – Simonfa – Ropolypuszta –

                                   Kardosfapuszta – Zselickisfalud – Szenna – Kaposszerdahely – 

                                   Kaposvár

Túratáv (kb.):
52 km, 1 túranap. Közepesen nehéz túra

9. túra
Túra megnevezése:
Az Észak-Zselici erdőkben

Útvonal:

Kaposvár – Kaposszerdahely – Szenna – Kaposszentbenedek –

                                   (Bárdudvarnok) – Lipótfa – Bőszénfa – Gálosfa – Hajmás –

                                   Kaposgyarmat-Cserénfa-Sántos-(Kaposszentjakab)- Kaposvár


Túratáv (kb.):
73 km 1-2 túranap. Közepesen nehéz túra.
10. túra

Túra megnevezése:
Belső-Somogyi nyolcas
Kiskör:

Nagyatád – Somogyszob – Kaszópuszta - (Baláta-tó) -(Szenta – Csurgó 

                                   - Csurgónagymarton - Ágneslak) - Hóka-malom - Nagyatád

Túratáv (kb.):
47 km., 1 túranap



Nagykör: 

Nagyatád –Kivadár – Háromfa – Babócsa - (Csokonyavisonta) – 

                                   Komlósd – Drávaszentes – Barcs – Középrigóc –Szulok –

                                   Homokszentgyörgy – Kozmapuszta – Felsőbogátpuszta – Segesd – 

                                   Somogyszob - Nagyatád 

Túratáv (kb.):
133 km., 2-3 túranap. Könnyű, síkvidéki túra.
11. túra
Túra megnevezése:
A Dráva mentén

Útvonal:

Őrtilos – Zákány – Gyékényes – Csurgó - (Ágneslak) – Berzence –

                                   Somogyudvarhely – Bélavár – Vízvár – Heresznye –Bolhó – Babócsa – 
                                   (Csokonyavisonta) – Komlósd – Drávaszentes – Barcs - (Darány) – 

                                   Drávatamási – Drávagárdony –Kastélyosdombó – Potony – Tótújfalu – 

                                   Szentborbás – Felsőszentmárton – Révfalu –Drávasztára - Vejti 
                                   gátőrház - Mailáthpusztai gátőrház - Drávaszabolcsi gátőrház – 
                                   Keselyősfapuszta – Matty – Siklós - (Máriagyűd) - (Vokány) – 
                                   Nagytótfalu – Kisharsány – Nagyharsány – Villány – Pócsa – Borjád – 
                                   Bóly - Nagynyárád – Sátorhely – Kölked –Mohács 
Túratáv (kb.):
236 km., ebből 50 km földút (2-5 túranap). Könnyű túra. 



Országúti változat:  Drávasztára-Drávaiványi-Sellye-Csányoszró-Vajszló – Pellérd – 

                                   Görcsöny – Baksa – Bogádmindszent – (Hegyszentmárton) – Páprád – 

                                   Pécs- Üszögpuszta – Kozármisleny - Újpetre– Palkonya – 

                                   Villánykövesd – Villány- Nagyharsány– Kisharsány – Nagytótfalu – 

                                   (Vokány) – (Máriagyűd) – Siklós.
Túratáv: (kb.):
46 km. Könnyű túra.
Terepes változat: 
Keselyősfapuszta – Eperjespuszta -Old- Kásád – Beremed -  

                                   Magyarbóly- (Villány)- Kislippó – Lippó – Majs - Nagynyárád-
                                   Sátorhely – Kölked - Mohács 
Túratáv (kb.):
54 km., ebből 11 km földút. Könnyű túra.
12. túra

Túra megnevezése:
Fonyód-Kaposvár

Útvonal:

Fonyód - (Pusztaberény) – Lengyeltóti –Somogyvár - (Somogyvámos)  

                                   –  Osztopán - (Somogyfajsz) – Bodrog – Csombárd – Hetes - Juta- 
                                   Kaposvár


Túratáv (kb.):
56 km. 1 túranap, könnyű túra.



Változat: 

Lengyeltóti – Buzsák - (Csisztapuszta) – Táska – Nikla – Öreglak
Túratáv:                    + 29 km  a túratáv ezzel a változattal 85 km

13. túra

Túra megnevezése:
Kaposvár – Igal - Balaton

Útvonal:

Kaposvár - (Desedai-víztározó) – Magyaratád – Ráksi – Igal –

                                   (Somogyszil - Lápafő) – Bonnyapuszta – Andocs - (Karád) – Nágocs –

                                   Kapoly-puszta – Pusztaszemes – Kereki – Kőröshegy –Balatonföldvár -  

                                   (Szántód)


Túratáv (kb.):
68-70 km., 1 túranap. Közepesen nehéz túra.
Tolna megye

14. túra
Túra megnevezése:
Dombóvár környékén

Útvonal:

Dombóvár – Szőlőhegy – Kapospula – Alsóhetény –Nak - (Gölle) –

                                   Lápafő - (Igal) – Szakcs – Kocsola – Dalmand – Vörösegyháza –

                                   Sütvénypuszta – Döbrököz – Szarvasd – Gunarasfürdő – Dombóvár
Túratáv (kb.):
67 km., 1 túranap. Könnyű túra.



15. túra

Túra megnevezése:
Dombóvár-Bonyhád-Szekszárd

Útvonal:

Dombóvár – Mágocs – Nemerőpuszta – Nagyhajmás – Mekényes –

                                   Lengyel – Kisvejke – Mucsfa – Aparhant – Majos –Bonyhád –

                                   Alsóbörzsöny - (Grábóc) – Mőcsény – Szálka - Szekszárd


Túratáv (kb.):
76 km., 1 túranap. Közepesen nehéz túra.
16. túra

Túra megnevezése:
Tolnai várak kastélyok

Útvonal:

Szekszárd - (Sióagárd) - (Szentgál-szőlőhegy) – Harc – Zomba – Tabód                    

                                   - Kisdorog – Tevel – Závod – Kisvejke – Lengyel –Kurd – Csibrák -
                                   Dúzs – Hőgyész – Diósberény – Szakadát –Gyönk - (Kölesd) –

                                   Keszőhidegkút – Belecska –Pincehely –Ozora – Vámszőlőhegy –

                                   Vámpuszta – Simontornya
Túratáv (kb.):
119 km., 2 túranap. Közepesen nehéz túra. 
Változat: 

Hőgyész – Szakály – Tamási – Fornádpuszta –Kecsegepuszta – Fürged 
                                   - Ozora 
Túratáv (kb.):           42 km  a túravonal (Hőgyész - Ozora közti útvonal)

Túratáv (kb.):           121 km., hossz ezzel a változattal 

17. túra
Túra megnevezése:
A Sió és a Sárvíz völgyében

Útvonal:

Simontornya – Felsőrácegres – Alsórácegres – Sárszentlőrinc – Uzd –

                                   Borjád – Kölesd – Harc - (Szentgál-Szőlőhegy) - (Sióagárd) - Szekszárd
Túratáv (kb.):
55 km., 1 túranap. (Ebből 7 km. homokos földút.)
18. túra

Túra megnevezése:
Körtúra a Dél-Mezőföldön

Útvonal:

Paks – Pusztahencse – Györköny – Nagydorog – Sárszentlőrinc – Uzd –

                                   Borjád – Kölesd – Biritópuszta - Paks


Túratáv (kb.):
63 km., 1 túranap. Közepesen nehéz túra.



Változat: 

Kölesd - Medina- Szedres – Júliamajor – Tengelic - Paks kb 
Túratáv (kb.):
40 km . (Kölesd - Paksi szakasz.)

Túratáv (kb.):           A teljes túratáv 77 km, ezzel a kitérővel.
Összekötő út:

Paks – Németkér – Cece – Simontornya
Túratáv (kb.):
33 km.

19. túra

Túra megnevezése:
Gemenci kör

Útvonal:

Szekszárd – Bárányfok – Keselyűs - (Sió-zsilip) - Lackóci gátőrház –

                                   (Dencs) - Malomtelelő-tó - Lassi-erdészlak – Pörböly – Alsónyék –

                                   Bátaszék – Alsónána – Várdomb – Sárpilis – Dencs - (Cserencpuszta) –

                                   Őcsény - Szekszárd


Túratáv (kb.):
75 km., 1 túranap. Ebből rövid földút. Könnyű túra.



20. túra
Túra megnevezése:
A Duna mentén

Útvonal:

Dunaföldvár – Bölcske – Paks – Dunaszentbenedek – Uszód – Foktő –

                                   Gerjen - (Dombori – Fadd – Tolna - Szekszárd)- Sió-zsilip – Keselyűs – 
                                   (Bárány-fok) – Pörböly – Baja – Szeremle –Dunafalva – Újmohács –

                                   Mohács - (Kölked - Udvar)


Túratáv (kb.):
136, (150)  km., 2-4 túranap. Könnyű túra.
MTB túrák

21. túra
Túra megnevezése:
MTB-vel a Nyugati- Mecsekben

Útvonal:

Pécs – Remeterét - Lóri kulcsosház – Bános – Mecsekrákos – Orfű –

                                   Jakabhegy - (Zsongor-kő) - Patacsi-mező - Remete-rét - Pécs


Túratáv (kb.):
49 km., 1 túranap. Közepes nehézségű túra

22. túra

Túra megnevezése:
MTB-vel a Közép- Mecsekben

Útvonal:

Pécs - Dömör- kapu - Kis-rét – Kanta-vár -Rábay-fa - Tripammer-fa –

                                   Gilice-tető – Mánfa – Sikonda – Vágottpuszta – Lapis - (Remete-rét) –

                                   Pécs


Túratáv (kb.):
37-44 km., 1 túranap. Nehéz túra

23. túra
Túra megnevezése:
MTB-vel a Keleti- Mecsekben

Útvonal:

Pécsvárad – Zengővárkony - (Apátvarasd) – Mecseknádasd – Puszta- 

                                   hegy - (Cigány-hegy) - Pécsvárad vasútállomás.


Túratáv (kb.):
40 km., 1 túranap. Nehéz túra.
24. túra

Túra megnevezése:
Dél-Zselici tekergés 
Útvonal:

Szigetvár – Turbék - Zsibóti-szőlőhegy – Mozsgó – Almáskeresztúr –

                                   Ibafa – Kisibafa – Gyűrűfű – Dinnyeberki - Bükkösd.
Túratáv (kb.):
36 km., 1 túranap. Nehéz túra

